PILHAS E BATERIAS

As pilhas e baterias ndo podem ser descartadas no lixo comum, pois elas contém
metais, como o mercurio, o cobre, o chumbo, 0 zinco, o cadmio, 0 manganés, o litio e o
niquel; os quais, quando descartados em lixo comum, podem entrar na cadeia alimentar,
causando danos ao meio ambiente e a salde humana. Dentre esses metais 0s que
apresentam maior risco a satde s&o o chumbo, o mercurio e o cadmio.

Esses metais sdo liberados pela oxidacdo ou deformacdo apds o descarte, 0s metais
infiltram no solo, atingindo lenc¢ois freaticos, corregos e riachos e, por meio da ingestdo da
agua ou uso de agua contaminada para irrigacdo de alimentos entra na cadeia alimentar,
causando sérios danos a saude.

O chumbo, por exemplo, é provavelmente o elemento quimico mais perigoso;
acumula-se nos 0ssos, cabelos, unhas, cérebro, figado e rins, causa dores de cabeca e
anemia, mesmo em baixas concentracdes. Age no sistema nervoso, renal e hepatico.

Os primeiros estudos relacionados aos efeitos prejudiciais a salude quanto a
exposicao ao cadmio (Cd) comecaram a ser divulgados na década de 40, mas a pesquisa
sobre seus efeitos aumentou bastante na década de 60 com a identificacdo do caAdmio como
o principal responsavel pela Doenca itai-itai. Essa doenca atingiu mulheres japonesas que
tinham sua dieta contaminada por cadmio. Apesar do Cd ndo ser essencial para o
organismo dos mamiferos ele segue 0s mesmos caminhos no organismo de metais
essenciais ao desenvolvimento como o zinco e o cobre. A meia-vida do cadmio em seres
humanos é de 20-30 anos, ele se acumula principalmente nos rins, no figado e nos 0ssos,
podendo levar a disfungdes renais e osteoporose, afetando a condigdo motora.

O mercurio € o Unico metal liquido a temperatura ambiente. Seu ponto de fusdo é -
40°C e o de ebuli¢do 357°C. E muito denso (13,5 g/cm3), e possui alta tensdo superficial.
Combina-se com outros elementos como o cloro, o enxofre e o oxigénio, formando
compostos inorganicos de mercurio, na forma de pé ou de cristais brancos. Um desses
compostos é o cloreto de mercurio, que aparece nas pilhas secas. O mercurio é facilmente
absorvido pelas vias respiratérias quando estd sob a forma de vapor ou em poeira em
suspensdo e também é absorvido pela pele. A ingestdo ocasional do mercdrio metélico na
forma liquida ndo é considerada grave, porém quando inalado sob a forma de vapores

aquecidos é muito perigoso. A exposi¢cdo ao mercdrio pode ocorrer ao Se respirar ar



contaminado, por ingestdo de agua e comida contaminada e durante tratamentos dentarios.
Em altos teores, o0 mercdrio pode prejudicar o cérebro, o figado, o desenvolvimento de
fetos, e causar varios disturbios neuropsiquiatricos. O sistema nervoso humano é também
muito sensivel a todas as formas de mercurio. Respirar vapores desse metal ou ingeri-lo séo
muito prejudiciais porque atingem diretamente o cérebro, podendo causar irritabilidade,
timidez, tremores, distor¢fes da visdo e da audicdo, e problemas de memdria. Também
podem ocorrer problemas nos pulmdes, nduseas, vomitos, diarréia, elevacdo da pressao
arterial e irritacdo nos olhos, pneumonia, dores no peito, dispnéia e tosse, gengivite e

salivacdo.

No estado do Rio Grande do Sul, o decreto 45554/08 diz que os residuos sélidos
oriundos do p6s consumo devem ser:
» acondicionados de forma a evitar o vazamento de substancias quimicas, até

a disposicao final adequada.

A legislacdo obriga fabricantes e importadores a coletarem e a tratarem
adequadamente as pilhas e baterias usadas de sua marca, de qualquer tipo que contenham
em sua composicdo substancias perigosas, sendo os fabricantes e importadores,
responsaveis diretos caso esse recolhimento ndo ocorra, estando sujeito a lei de crimes
ambientais.

Os fabricantes entdo podem reciclar estes materiais.

As pilhas usadas ndo devem ser guardadas e, em caso de vazamento, lave as maos
com agua abundante. Havendo reacdo grave procure 0 médico.

Uma maneira de reduzir o impacto ambiental do uso de pilhas e baterias é a
substituicdo de produtos antigos por novos que propiciem um maior tempo de uso, como
por exemplo o uso de pilhas alcalinas ou de baterias recarregaveis no lugar de pilhas
comuns. Também pode-se eliminar ou diminuir a quantidade de metais pesados na

constituicdo das pilhas e baterias.
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