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PLANO DE ACAO ADAPTADO PARA O PERIODO DE PANDEMIA — COVID 19

O presente plano de acdo objetiva apresentar as estratégias de atuacao e acdo da APAE
de Ibiraiaras, desenvolvidas de forma alternativa ao habitual, neste momento de pandemia.

O ano de 2020 foram realizadas varias adaptacdes nas formas habituais de realizacéo
das atividades a partir de 18 de marco. As atividades passaram a ser realizadas de forma remota,
com suporte via wattsapp, telefone e materiais fisicos, além de video chamadas e encontros
virtuais de alguns dos grupos. Para o ano de 2021 estamos organizando um novo processo de
adaptacao.

Projetamos um retorno gradual das atividades de atendimento presencial de forma
individualizada ou respeitando o distanciamento de 1,5 mt, mediante autorizacdo dos familiares,
na seguinte proporcao:

- Atendimentos do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos em
Assisténcia Social: mantem-se as atividades de forma remota com encontros virtuais atraves
da ferramenta Google Meet nos dias que seriam as atividades presenciais, porém com duracao
de aproximadamente 30 min. Como um suporte além, através de escala, sera atendido
presencialmente até trés usudrios por dia de encontro maiores orientacdes, explicacdo das
atividades e fortalecimento de vinculo. Este atendimento presencial sera em data marcada, com
duracdo aproximada de 1h30min, sendo atendido até trés usuario por grupo por dia de atividade,
respeitando a proporcao de distanciamento de 1,5mt entre os usuarios. Cronograma dos grupos:

- Criangas: nas quintas-feiras as 10h;

- Adolescentes: nas quartas-feiras as 10h

- Jovens: nas tercas e sextas-feiras as 13h30;

- Atendimentos do Servico de Média Complexidade em Assisténcia Social:
Atendimentos individualizados de 1h semanais, sendo trés usuarios atendidos; para o0s
atendimentos em grupo, as atividades se dardo de forma remota com encontros virtuais através
da ferramenta Google Meet nos dias que seriam as atividades presenciais, porém com duracéo
de aproximadamente 30 min. Como um suporte além, através de escala, serd atendido
presencialmente até trés usuarios por dia de encontro maiores orientacées, explicacdo das
atividades e fortalecimento de vinculo. Este atendimento presencial sera em data marcada, com
duracdo aproximada de 1lh, sendo atendido até trés usuario por grupo por dia de atividade,
respeitando a proporcao de distanciamento de 1,5mt entre os usuéarios. Cronograma dos grupos:

- Criancas e seus cuidadores: nas tercas-feiras as 10h;

- Adultos: nas segundas e quintas-feiras as 13h30

- Atendimentos individualizadas da Escola de Educagéo Especial Bem-me-quer:
mantem-se as aulas através de atividades remotas acrescendo-se video-aulas coletivas diarias
através da ferramenta Google Meet. Como um suporte além, sera atendido presencialmente um
aluno por dia, por turma, para maiores orientacdes, explicagdo dos conteudos e fortalecimento
de vinculo. Este atendimento presencial sera em data marcada, com duracdo de 3h, sendo
atendido somente um aluno por turma por dia para que possa ser respeitada a proporcéo de
distanciamento de 1,5mt entre os alunos. Cronograma das atividades presenciais por turma:

- Ciclos: das 14h as 17h;

- EJA: das 13h as 16h;
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- Atendimentos coletivos de Servico Social: mantem-se as atividades coletivas com
grupos de familias e demais projetos de forma remota através das ferramentas Google Meet ou
Wattsapp;

- Atendimentos individualizados de Servico Social: mantem-se os atendimentos
individuais de forma remota, por video-chamadas, e esporadicamente, conforme agendamento
prévio, com alguns atendimentos presenciais; nas necessidades extremas de visitas
domiciliares, estas se acontecerdo atraves de agendamento e de forma distanciada (sem
ingresso na residéncia do usuario);

- Atendimentos de psicologia: mantem-se os atendimentos individuais de forma remota,
por video-chamadas, e esporadicamente, conforme necessidade e agendamento prévio, com
alguns atendimentos presenciais; atividades coletivas se mantém de forma remota através das
ferramentas Google Meet ou Wattsapp;

- Atendimentos individualizados de fisioterapia: em fevereiro quinzenalmente, a partir
de 15/03 passando a atendimentos semanais para o usuario, nas segundas-feiras nos turnos da
manha e tarde;

- Atendimentos individualizados de fonoaudiologia: atendimentos semanais para o
usuario, nas segundas-feiras e tercas-feiras no turno da tarde;

- Atendimentos individualizados de Equoterapia: semanal, a partir de 15/03, nas
quintas-feiras nos turnos manha e tarde;

- Transporte: preferencialmente as familias estdo sendo orientadas a trazerem o usuario
até a APAE com transporte préprio. Porém nem todas as familias tem esta possibilidade, entao
nestes casos sera disponibilizado o transporte através da Ducato da APAE, com horarios
programados de forma a transportar no maxima trés usuarios ao mesmo tempo e em periodos
que permitam a higienizacdo da mesma a cada transporte realizado. Ainda mantem-se o
acompanhamento de profissionais para auxiliar o motorista nos cuidados com 0s usuarios neste
momento do transporte, uso de alcool em gel na entrada e saida do transporte, e uso de
mascara pelos usudrios (com exce¢do somente aos usuarios que sua deficiéncia ndo lhe permita
0 Uso seguro deste equipamento de seguranca).
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ACOES EMERGENCIAIS E DE PREVENCAO

As medidas de prevencdo a contaminacgao pelo Covid-19 adotadas na APAE de Ibiraiaras

a)
b)

c)
d)

¢))
h)

)

K)

Reforco no kit com materiais de protecdo ja entregues aos profissionais, com: mascaras
modelo PFF2, luvas, frasco individualizado de alcool em gel, tocas, escudos, jalecos.
Organizada barreira fisica na entrada da APAE através de tapete com solu¢édo de agua
e agua sanitaria;

Utilizacdo de termoOmetro de infravermelho, sem contato, para verificacdo de
temperatura na chegada a instituicao;

Restricdo de entrada nas dependéncias da APAE e do Centro de Equoterapia somente
para pessoas com 0 uso de mascaras (com excecdo somente aos USUArios que sua
deficiéncia ndo lhe permita o uso seguro deste equipamento de seguranga) e com a
temperatura dentro do limite indicado pelas autoridades de saude;

Disponibilizados frascos de alcool em gel na entrada e nos demais espacos/ salas da
instituicdo, inclusive no Centro de Equoterapia;

Realizado processo de organizacao e limpeza nos espacos, sendo retirados cartazes e
materiais expostos, encaixotando-os; realizada limpeza das paredes com solucédo de
agua com agua sanitaria,;

A cada 2 horas é realizado processo de higienizacdo nos espacos de circulacao,
balcGes, macanetas e apoios, na sede da APAE e no Centro de Equoterapia;
Orientado a manutencao de janelas abertas e ventilador ligado para a circulagéo do ar;
Orientado que 0s usuarios tragam sua prépria garra de agua para uso durante o
atendimento;

Orientado profissionais quando a condutas: uso de cabelos amarrados, néo utilizacéo
de aderecos, utilizacdo de uniforme através de jaleco, calcas compridas e calcado
fechado, preferéncia por calcados de sola mais lisa; cuidados ao retornar para suas
residéncias (retirar o jaleco ao sair da APAE, ao chegar em casa realizar troca de roupa
e calcados, realizar higienizacdo); manter o distanciamento de 2 metros seja entre
colegas ou em situacGes com o publico; ndo compartilhar chimarrdo, copos ou garrafas;
Organizada escala de atendimentos individualizados de forma a n&o gerar
aglomeracoes, evitar a permanéncia de mais que um usuario no mesmo espaco de
atendimento e garantir tempo para a higienizacdo de cada espaco entre cada
atendimento;

Constituicdo de um Comité de Operacbes de Emergéncias na instituicdo, constituido
pela Presidente, Diretora e Auxiliar de Limpeza.



