PLANO DE TRABALHO 202

1. DADOS CADASTRAIS DA PROPONENTE

1.1 Da Organizagao Da Sociedade Civil

IBIRAIARAS — AAPCCI

Razao Social: ASSOCIAGAO DE APOIO AS PESSOAS COM CANCER DE | CNPJ.

21.857.426/0001-36

Endereco: RUA FREI ALEIXO, 312, fundos

Cidade/UF: IBIRAIARAS/RS | Bairro: CENTRO

CEP: 95305-000

Telefone: (54) 99708-5201

E-mail: aapcciibiraiaras@gmail.com ‘Site e/ou Rede Social:

Instagram:

Facebook: https://www.facebook.com/share/18sZccKZ3Q/

‘http://www,instaqram.com/aapcci?iqsh=M3F1YXBSchvazUS

Representante Legal: EMERSON LUIS DEZAN

CPF: 734.667.940-72

RG: 2048624031 Orgao Expedidor:

Telefone: (54) 99628-0748 E mail:

Endereco: Rua Antonio Stella, 426 — Apto 02

Cidade/UF: IBIRAIARAS/RS Bairro: Centro

CEP: 95305-000

Periodo de mandato diretoria| Inicio: 18/07/2023

Fim: 18/07/2027

1.2 Dados Bancarios

Numero da Conta Corrente: 06.104185.0-7 Agéncia:0693

| Banco: Banrisul

1.3 Apresentacao e histérico da organizagao da sociedade civil

AAAPCCI é uma associagao sem fins lucrativos, de carater beneficente de assisténcia social
e de promogdo da saude, criada no ano de 2014 com a finalidade de dar apoio das mais variadas
formas as pessoas acometidas com cancer do municipio de Ibiraiaras e regido, buscando minimizar a
dor, o sofrimento e as dificuldades enfrentadas no tratamento da doenga, tanto pelos portadores

como por seus familiares.

2. EXPERIENCIA, DIAGNOSTICO SOCIOTERRITORIAL E IMPACTO SOCIAL ESPERADO

2.1 Experiéncias da Organizacao da Sociedade Civil que a torna apta a realizar o objeto do

Piano de Trabalho.

Desde a sua criagdo, a AAPCCI vem atuando de forma muito presente na comunidade de
Ibiraiaras, tendo realizado inimeros auxilios aos portadores e seus familiares, promovendo palestras

R . . ]
e encontros motivacionais e festivos, bem como auxiliando na bu7€a do tratamento e de consultas
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especializadas em parceria com hospitais de Passo Fundo e com o poder publico de Ibiraiaras, com
o qual ja firmou parcerias e convénios para melhor atendimento do seu publico alvo.

Desde o ano de 2024, a entidade iniciou a disponibilizagéo de aulas de Pilates Solo, ministrado
por uma fisioterapeuta, para turmas de 8 (oito) alunos por vez, com duracéo de 45 mim cada aula,
custeada pela entidade. Este servigo, teve grande aceitagéo pelos portadores e familiares, os quais
sugeriram a ampliagéo da carga horaria a ser disponibilizada, devido a grande procura e 0s beneficios

vivenciados pelos usuarios.

2.2 Descric¢ao da realidade onde a Organizacdo da Sociedade Civil esta inserida, demonstrando
o nexo entre a realidade e as atividades previstas no Piano de Trabalho para obtencado do

impacto social esperado.

O cancer € uma das doengas que mais acomete a populagéo de Ibiraiaras. Segundo dados
cadastrais da entidade, atualmente ha no municipio aproximadamente 120 pessoas com a doenga, que
se manifesta das mais variadas formas, sendo que entre as mulheres a maior incidéncia € o cancer de

mama, e entre os homens o cancer de prostata.

2.3 Impacto Social esperado com a execugao do servico/programalprojeto

Com as atividades desenvolvidas, busca-se melhoras a curto, médio e longo prazo,
caracterizados pela melhoria da qualidade de vida das pessoas portadoras de cancer e também de
seus familiares, que sofrem direta e indiretamente com a doenga do seu ente querido.

Tais melhoras vao desde a redugdo dos efeitos colaterais que a doenga causa através de
reabilitacdo com atividades de fisioterapia ou através de acompanhamento psicolégico para ajudar a
lentender e enfrentar o problema, e assim evitar que outros males venham acontecer em decorréncia

do cancer no portador e/ou membros de seu grupo familiar.

3. DESCRICAO DA ATIVIDADE/PROJETO (servigo, programa ou projeto)

3.1 Objeto da parceria

Disponibilizar atendimento psicolégico e fisioterapéutico, com acolhimento aos

municipes portadores do cancer e seus familiares.

3.1.1 Atividade ou projeto a ser desenvolvido

A Parceria visa desenvolver atividades permanentes visando & melhora da qualidade de vida
das pessoas portadoras de cancer e seus familiares, através de atendimento individual e agdes coletivas
que visam integrar os beneficiarios para uma melhor aceitagéo das condicdes de saude e do convivio
social.

Para tanto, sdo oferecidos diversos tipos de atendimentos com profissionais de psicologia,
fisioterapia, oficinas terapéuticas e praticas complementares em sauge, sendo que a presente parceria

visa apoiar a gestdo administrativa através de uma secretéria ¢ /os atendimentos de psicologia e

fisioterapia.
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A gestdo administrativa sera desenvolvida por profissional que tera como misséo realizar o
acolhimento dos portadores do cancer e/ou seus familiares, realizando os agendamentos necessarios
para garantir o atendimento a todos que necessitam com gratuidade, além de desenvolver outras
atividades correlatas a sua fungéo.

Ja os atendimentos de fisioterapia e psicologia ocorreréo prioritariamente de forma individual
e em sendo necessario em atividades coletivas, as quais serdo devidamente comprovadas junto a
municipalidade com registros em planilhas de controle.

Com relagéo a fisioterapia, a entidade também disponibilizara 08 (oito) horas semanais de
profissional capacitado, para desenvolver atividades de “Pilates Solo”, para turmas de 08 (oito) pessoas
cada, com duracéo de 45 (quarenta e cinco) minutos cada aula.

Nesse sentido, propde-se disponibilizar 04 (quatro) turmas de 08 (oito) alunos cada, destinada
a portadores, familiares e associados da entidade e mais 04 (quatro) turmas de 08 (oito) alunos cada,
destinada a municipes encaminhados pela Secretaria Municipal de Saude de Ibiraiaras.

Assim, procura-se através da presente parceria, ampliar o numero de cidad&o atendidos de
forma gratuita, de uma especialidade da fisioterapia que auxilia na recuperagio e reabilitacéo de

pacientes, com interagéo social, trazendo bem estar e qualidade de vida.

3.2 Justificativa

Justifica-se o presente projeto tendo em vista o carater social € humanitario que representa
as atividades, sendo que a entidade ndo possui condigbes financeiras de arcar com todos os custos
operacionais para o adequado andamento dos trabalhos, de modo que o aporte dos recursos publicos
€ uma medida fundamental para a continuidade dos servigos prestados, e s&o adequadamente cabiveis

frente ao interesse publico que representa o investimento a ser dispensado.

3.3 Publico-alvo

Seré&o atendidos os portadores de cancer associados a AAPCCI e seus familiares, bem como
outras pessoas do municipio que estejam nesta condig&o e que procurem os servigos da entidade, de
forma gratuita.

Em caso de sobra de horas dos profissionais de psicologia e fisioterapia, a entidade
comunicara o municipio, o qual encaminhara pacientes, de acordo com as vagas, preferencialmente
portadores do cancer e seus familiares e, em casos de inexisténcia destes no aguardo de atendimento,
encaminhamento de outros municipes que necessitem de atendimento nessas areas.

Para as horas destinadas ao Pilates Solo, serdo atendidos nas 04 (quatro) horas semanais

portadores, familiares e associados da entidade e as demais 04 (2;7&0) horas semanais, serdo

destinadas a pacientes encaminhados pela Secretaria Municipal de Saude, utilizando os mesmos




critérios ja citados. Assim, estara disponivel 32 vagas para a entidade e mais 32 vagas de Pilates Solo

para pacientes encaminhados pela Secretaria Municipal de Saude.

3.4 Periodo de execugido

A execugdo do presente plano de trabalho ocorrera entre os meses de Margo de 2025 a
Fevereiro de 2026.

4. OBJETIVOS

4.1 Geral

Garantir o atendimento adequado aos portadores de cancer e seus familiares através de
atendimentos nas areas de psicologia e fisioterapia, bem como na gestao administrativa dos servicos
prestados e da entidade, para assim assegurar melhores condicdes de enfrentamento da doenga de
seus efeitos colaterais, tanto para o paciente como para quem com ele convive, como forma de

amenizar a dor e o sofrimento, assim como a busca da cura.

4.2 Especificos

a) Proporcionar acolhimento e encaminhamento para atendimentos especializados aos
portadores do cancer e seus familiares;

b) Garantir e disponibilizar o atendimento gratuito de psicologia aos municipes portadores do
cancer e seus familiares, seja de forma individualizada e/ou coletiva;

¢) Garantir e disponibilizar o atendimento gratuito de fisioterapia aos municipes portadores do
cancer e seus familiares, seja de forma individualizada e/ou coletiva;

d) Garantir e disponibilizar os atendimentos gratuito de 08 (oito) turmas semanais de Pilates Solo,
ministrado por Fisioterapeuta, aos municipes portadores do cancer e seus familiares,
associados da entidade e municipes encaminhados pela Secretaria Municipal de Saude de
Ibiraiaras;

e) Garantir a remuneragéo e pagamento de encargos trabalhistas dos profissionais envolvidos no

presente plano de trabalho;

5. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com esta parceria reduzir os efeitos do cancer nos pacientes e em seus familiares,
bem como buscar meios de incentivar as medidas necessarias para a prevencéo da doenga, tratamento
e cura, bem como a aceitagéo da doenga para uma melhor evolugéo das medidas adotadas, através de

acolhimento e atendimento especializado em fisioterapia e psicologia.

OBJETIVOS, METAS (qualitativas/quantitativas), ACOES, PRAZOS, RESULTADOS E
INDICADORES DE RESULTADO
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OBJETIVOS META AGOES PRAZOS RESULTADO INDICADORES
(Gerais e (inicip e ESPERADO DE
especificos) término) RESULTADO
(parametro de
verificacdo
quanto ao
cumprimento da
meta)
Atendimento -1- Realizar Inicio: Garantir - Planilhas de
de psicologia atendimentos de | 01/03/2025 | atendimentos controle de
Disponibilizar psicologia, individuais e atendimentos
atendimentos gratuitos, com Término: coletivos de contendo a
psicolégicos com carga horaria de | 28/02/2026 | psicologia para relagdo com o
profissional no minimo 28 municipes nome dos
capacitado. horas semanais. portadores do pacientes, tipo
cancer e seus de cancer,
familiares, especificacdo se
gratuitamente. ¢é portador ou
familiar, data e
Auxiliar na hora de
eliminagéo ou atendimento,
redugéo dos com assinatura
traumas do mesmo;
psicolégicos
causados pelo - Midias com a
cancer aos divulgacéo das
portadores da agbes vinculadas
doenca e seus a este plano de
familiares de trabalho;
forma gratuita.
- Demais
registros (atas,
fotos, etc)
necessarios a
comprovagao.
Psicologo(a) Realizar a Inicio: Garantir o - Folha de
contratagéo e 01/03/2025 | pagamento de pagamento,
remuneragao de salario dos contracheque
profissional e Término: profissionais e e/ou RPA;
encargos legais, | 28/02/2026 | encargos legais,
para desenvolver na forma - Recibos de
as atividades, contratada. pagamentos;
acdes e metas
acima elencadas. - Eventuais
contratos de
prestacéo de
servicos e outros
documentos
necessarios a
comprovagao.
Atendimento -2- Realizar Inicio: Garantir - Planilhas de
de fisioterapia atendimentos de | 01/03/2025 | atendimentos controle de
Disponibilizar fisioterapia, individuais e atendimentos
atendimentos de gratuitos, com Término: coletivos de contendo a
fisioterapia com carga horariade | 28/02/2026 | fisioterapia para | relagdo com o
profissional no minimo 20 municipes nome dos
capacitado. horas semanais. portadores do pacientes, tipo
' cancer e seus de cancer,

y

familiares
gratuitamente.

especificacdo se
€ portador ou
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familiar, data e

Auxiliar na hora de
eliminacéo ou atendimento,
redugdo dos com assinatura
efeitos na do mesmo;
mobilidade e
fisiologia - Midias com a
corporal, divulgacéo das
causados pelo acbes vinculadas
cancer nos a este plano de
portadores da trabalho;
doenca, bem
como - Demais
tratamentos registros (atas,
fisioterapéuticos | fotos, etc)
voltados para os | necessarios a
familiares dos comprovagao.
portadores.
Fisioterapeuta(a) Realizar a Inicio: Garantir o - Folha de
contratacédo e 01/03/2025 | pagamento de pagamento,
remuneracgéo de salario dos contracheque
profissional e Término: profissionais e e/ou RPA;
encargos legais, 28/02/2026 | encargos legais | - Recibos de
para desenvolver na forma pagamentos;
as atividades, contratada. - Eventuais
acles e metas contratos de
acima elencadas. prestacéo de
servigos e outros
documentos
necessarios a
comprovagao.
Atendimento -3- Realizar Inicio: Garantir - Planilhas de
de Pilates atendimentos de | 01/03/2025 | atendimentos controle de
Solo Disponibilizar Pilates Solo, com coletivos de atendimentos
atendimentos de fisioterapeuta Término: Pilates Solo, contendo a
turmas de Pilates capacitado, 28/02/2026 | através de relagdo com o
Solo, com gratuitos, com profissional da nome dos
Fisioterapeuta carga horaria de fisioterapia pacientes, tipo
capacitado. no minimo 08 capacitado, para | de cancer,
horas semanais, municipes especificagédo se

para turmas de 08

(oito) pessoas,

com duracédo
minima de 45

minutos cada
aula.

portadores do
cancer e seus
familiares,
associados da
entidade e
municipes
encaminhados
pela Secretaria
Municipal de
Saude de
Ibiraiaras,
gratuitamente.

Auxiliar na
eliminacéo ou
reducgdo dos
efeitos na
mobilidade e

iologia
orporal,

é portador ou
familiar, data e
hora de
atendimento,
com assinatura
do mesmo;

- Midias com a
divulgagéo das
acles vinculadas
a este plano de
trabalho;

- Demais
registros (atas,
fotos, etc)
necessarios a
comprovagao.
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causados pelo

cancer nos
portadores da
doenga, bem
como
tratamentos
fisioterapéuticos
voltados para os
pacientes
atendidos.
Fisioterapeuta(a) Realizar a Inicio: Garantir o - Folha de
contratagéo e 01/03/2025 | pagamento de pagamento,
remuneracgao de salario dos contracheque
profissional e Término: profissionais e e/ou RPA;
encargos legais, | 28/02/2026 | encargos legais | - Recibos de
para desenvolver na forma pagamentos;
as atividades, contratada. - Eventuais
acdes e metas contratos de
acima elencadas. prestacédo de
servigos e outros
documentos
necessarios a
comprovacgao.
Gestao -3- Realizar o Inicio: Acolhimento - Planilhas de
administrativa acolhimento e 01/03/2025 | humanitario dos | controle de
Disponibilizar encaminhamento portadores do atendimentos
profissional dos usuarios dos | Término: cancer e seus das
capacitado para servicos da 28/02/2026 | familiares para especialidades
realizar o entidade com agendamentoe | dameta1e 2;
acolhimento dos presteza e realizagéo das
usuarios e qualidade, bem tarefas previstas | - Midias com a
publico em geral, como realizar as no presente divulgagéo das
para tarefas plano de acdes vinculadas
agendamentos e administrativas trabalho. a este plano de
tarefas a fins. necessarias para o trabalho;
bom A realizagdo de
desenvolvimento uma gestéo - Demais
do plano de administrativa registros (atas,
trabalho, com voltada para o fotos, etc)
profissional bom necessarios a
capacitado, com desenvolvimento | comprovacgéo.
carga horaria de do presente
no minimo 40 plano de
horas semanais. trabalho e da
entidade como
um todo,
proporcionando
organizacao.
Auxiliar e /ou Garantir a Inicio: Realizar o - Folha de
gestor contratagéo e 01/03/2025 | pagamento de pagamento,
administrativo remuneracgao de salario dos contracheque
profissional e Término: profissionais e e/ou RPA;
encargos legais, | 28/02/2026 | encargos legais, | - Recibos de
para desenvolver na forma pagamentos;
as atividades, contratada. - Eventuais

acdes e metas
acima elencadas.

contratos de
prestacéo de
Servicos e outros
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documentos
necessarios a
comprovagao.

7. DESCRICAO E FORMAS DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS

Para a execugdo do projeto serdo realizadas as seguintes atividades com atendimento os
portadores de cancer associados a AAPCCI e seus familiares, bem outras pessoas do municipio que
estejam nesta condig&o e que procurem 0s Servigos da entidade, todos de forma gratuita:

e Atendimento Psicolégico: no minimo 28 horas semanais;

e Atendimento Fisioterapia: no minimo 20 horas semanais;

« Atendimento de turmas de Pilates Solo: no minimo 08 horas semanais;
e Gestso Administrativa: no minimo 40 horas semanais;

Os atendimentos de psicologia e de fisioterapia serao preferencialmente individuais,
podendo ser desenvolvidas algumas atividades em grupo, as quais serdo devidamente
documentadas e comprovadas junta a municipalidade nos moldes ja estabelecidos.

O acolhimento dessas pessoas sera realizado por um auxiliar/gestor administrativo, a qual
organizara as agendas dos profissionais e a documentagéo correlata para o bom andamento do
presente plano de trabalho e o funcionamento da entidade.

Todos os atendimentos ocorrerdo na sede da entidade, em consultérios individualizados
para cada especialidade e quando houver a necessidade de trabalhos em grupos em salas mais
amplas, com a infraestrutura disponivel da entidade.

Quando houver horarios disponiveis para atendimentos de psicologia e fisioterapia, sera
comunicado o municipio sobre a quantidade de atendimentos que a entidade podera atender, de
pacientes encaminhados pela Secretaria Municipal de Saude, dando sempre preferéncia para os
portadores do cancer e seus familiares e posteriormente demais municipes.

Com relagdo ao Pilates Solo, este sera ministrado por fisioterapeuta capacitado, sendo geu
metade da carga horéria sera destinada aos portadores do cancer e seus familiares e associados da
entidade e a outra metade sera destinada a pacientes encaminhados pela Secretaria Municipal de
Saude de |biraiaras.

Todas as atividades, comunicacdes e encaminhamentos seréo realizados de modo formal
pela entidade e pelos 6rgéos municipais envolvidos no desenvolvimento do presente plano de

trabalho.

8. METODOLOGIA

A metodologia aplicada sera aquela dos protocolos de atendimento das respectivas areas,
com sessdes individuais e atendimentos coletivos quando necessarios, obedecendo as
recomendacdes dos conselhos profissionais e encaminhamentos icos especificos para cada

Caso.
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9. CRONOGRAMA DE DESENBOLSO DA OSC

9.1 CONCEDENTE

META MAR ABR MAI JUN JuL AGO
2025 2025 2025 2025 2025 2025
RS 10.000,00 | RS 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00
Todas as metas SET ouT NOV DEZ JAN FEV
2025 2025 2025 2025 2026 2026
RS 10.000,00 | RS 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | RS 10.000,00
9.2 PROPONENTE — ORGANIZACAO PARCEIRA (CONTRAPARTIDA - estimada)
META MAR ABR MAI JUN JuL AGO
2025 2025 2025 2025 2025 2025
RS 564580 | R$5.64580 | R$564580 | R$564580 | R$5.64580 | R$5.645,80
Todas as metas SET ouT NOV DEZ JAN FEV
2025 2025 2025 2025 2026 2026
RS 564580 | R$5.64580 | R$5.64580 | R$5.64580 | R$5.64580 | RS5.64580

O repasse municipal consistira no valor de R$ 10.000,00 (dez mil reais) mensais, para as

competéncias dos meses de Margo/2025 a Fevereiro/2026. Totalizando R$ 120.000,00 (cento e vinte

mil reais) de receitas provenientes de recursos ptiblicos municipais.

Os recursos publicos poderdo ser utilizados para a cobertura de despesas de todas as

metas estabelecidas no presente plano de trabalho, podendo ser necessario a complementacao

através de contrapartida, a qual foi estimada na tabela acima e pode sofrer alteragao no decorrer da

execucéo do projeto, podendo inclusive ser inseridas de acordo com a necessidade e compensagbes

de uma competéncia para outra, visando o integral cumprimento do objeto desta parceria.

10. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS

10.1Detalhamento das receitas previstas para a parceria

As receitas previstas para execucao da parceria seréo suportadas com recursos municipais,

no entanto, sempre que houver excedentes, como & o caso, estes serao suportados pela entidade,

com recursos proprios, a serem depositados na conta vinculada a parceria, podendo os valores

sofrerem alteracdes, por serem estimados.

RECEITA TOTAL VALOR MENSAL
PROPONENTE RS 67.749,60 RS 5.645,80

CONCEDENTE R$ 120.000,00 Competéncia Valor
Marco/2025 R$ 10.000,00
Abril/2025 RS 10.000,00
Maio/2025 RS 10.000,00
Junho/2025 R$ 10.000,00
Julho/2025 R$ 10.000,00
Agosto/2025 RS 10.000,00
Setembro/2025 RS 10.000,00
Outubro/2025 RS 10.000,00
Novembro/2025 RS 10.000,00
Dezembro/2025 RS 10.000,00
ﬂ Janeiro/2026 RS 10.000,00
/ Fevereiro/2026 R$ 10.000,00




TOTAL | R$120.000,00
TOTAL GERAL DA RECEITA R$ 120.000,00 =
DESPESA TOTAL VALOR MENSAL
PROPONENTE RS 120.000,00 conforme plano de execugo.
TOTAL GERAL DA DESPESA R$ 120.000,00 =

As receitas poderéo ser utilizadas para suportar as despesas do projeto, podendo haver
realocagcéo de recursos para garantir o cumprimento do objeto da parceria, com as nuances ja

previstas, podendo os valores das despesas sofrer alteragdes, por serem estimados.

10.2 Detalhamento das despesas (aplicagdo dos recursos da parceria) necessarias a execugio

do objeto

Os recursos seréo aplicados para a pagamento de pessoal, incluindo salarios, 13° salario,
férias e encargos sociais, sendo que todas as despesas s&o estimadas e podem sofrer alteragdes no

decorrer da execucgado do referido plano de trabalho.

10.2.1 Despesas de pessoal

Para o desenvolvimento do presente plano de trabalho, a entidade possui a sua disposicao,
em seu quadro funcional os profissionais necessarios para atuar no desenvolvimento do plano de
trabalho e em caso de vacancia, sera realizada a seleg&o publica para novas contratagées

As despesas com o quadro funcional de Psicologia, Fisioterapia e Auxiliar Administrativo,
sera suportado pela parceria, através do presente plano de trabalho para a carga horaria mencionada

anteriormente.

11. PRESTACAO DE CONTAS

A prestagéo de contas serad mensal, de acordo com a legislagéo vigente e/ou de acordo

com o que a municipalidade solicitar.

12. DECLARAGCAO

Na qualidade de representante legal da organizag&o da sociedade civil proponente, declaro,
para os devidos fins, sob as penas da lei, que INEXISTE qualquer débito em mora ou situagéo de
inadimpléncia com o Tesouro Municipal ou qualquer outro érgdo ou entidade da Administragcéo Publica
Municipal que impega a celebragdo da Parceria na forma deste Plano de Trabalho, readequado para
a nova realidade da entidade.

Pede deferimento.

Ibiraiar,

EMERSON LUIS DEZAN
CPF 734.667.940-72
Presidente da AAPCCI
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