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A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE de Ibiraiaras, fundada em trés (03) de julho de 1991,
€ uma Associagdo Civil Filantrépica, sem fins lucrativos, com duragdo indeterminada, atuante nas areas de assisténcia
social (drea preponderante), educacéo e salide, que surge para atender a necessidade da populagdo que necessitava
buscar atendimentos especializados no municipio vizinho de Lagoa Vermelha ou mesmo em outros mais distantes
como Passo Fundo e Porto Alegre. Tem por missdo promover e articular acdes de defesa de direitos, prevencio,
orientages, prestacdo de servicos, apoio a familia, direcionados & melhoria da qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia e a construcdo de uma sociedade justa e solidaria.

O publico Apaeano, além de acessar atividades pedagdgicas, servico de convivéncia, fortalecimento de
vinculos e de servico de média complexidade em Assisténcia Social, recebe atendimentos fisioterapéuticos,
fonoaudidlogos, psicoldgicos e de servigo social. Também s3o desenvolvidas atividades de estimulagdo precoce, com
criangas de zero a trés anos, e equoterapia, conforme autorizagdo médica, avaliagio da equipe multidisciplinar e
possibilidade de vaga. As atividades sdo desenvolvidas conforme as demandas apresentadas por cada atendido, as
possibilidades da Instituicdo e a avaliacdo da equipe técnica. Os beneficidrios dos servicos recebem alimentagdo
{lanche) e transporte, este ultimo quando residentes na drea urbana de Ibiraiaras.

2. EXPERIENCIA, DIAGNOS1ICO TERRIT

2.1 Experiéncias da C

A APAE de Ibiraiaras é uma organizagdo da sociedade civil, que atua junto a sociedade de Ibiraiaras ha mais
de 35 anos. Tem uma equipe de profissionais com formagdo e especializacio direcionada a atuagdo com pessoas com
deficiéncia intelectual e mltipla em suas diferentes dreas de atuagdo. A APAE surgiu da necessidade vivenciada por
diversas familias do municipio e se mantém atendendo suas demandas e necessidades no que diz respeito a pessoa
com deficiéncia intelectual e multipla.
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A APAE é integrante da rede de atendimento as pessoas com deficiéncia de Ibiraiaras, sendo uma entidade
de assisténcia social, inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social, além de ser mantenedora da Escola de
Educagdo Especial Bem Me Quer, inscrita no Conselho Estadual de Educacio, e de uma entidade de sadde inscrita no
Cadastro Nacional de Entidades de Satde. No ano de 2025 atendeu diretamente 67 pessoas com deficiéncia e suas
familias, sendo destes 52 de Ibiraiaras e 15 do municipio vizinho de Caseiros. Nesse sentido, sdo contempladas
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, desde a primeira infancia até a idade adulta e idosos, tanto do
perimetro urbano, quanto rural e drea indigena.

Na area da assisténcia social, busca-se superar a tendéncia de fragmentagdo das politicas, considerando a
singularidade da pessoa com deficiéncia e seus aspectos biopsicossociais. Diretamente nesta politica foram atendidas
no ano de 2025, 50 familias (usudrios e/ou seus familiares cuidadores), em atividades individuais e/ou coletivas.
Neste contexto, o desafio de garantir e ampliar as estratégias de comunicacgio, convivéncia e insercdo das pessoas
com deficiéncia e suas familias na comunidade local, em seus diferentes espacos, é um desafio latente.

Atualmente contamos com 53 pessoas com deficiéncia intelectual atendidas, destes 43 sendo para
atendimentos na Politica de Assisténcia Social entre as atividades do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos, os Servicos de Média Complexidade e o acompanhamento as cuidadoras. Este projeto oportunizara a
manutencdo dos atendimentos especialmente aos usuarios do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
através de agbes voltadas a promogio de estratégias de desenvolvimento da autonomia individual e social das
pessoas com deficiéncia atendidas pela APAE, por meio de atividades fisicas, préticas corporais e oficinas de jiu-jitsu
que estimulem a iniciativa, a tomada de decisGes, o autocuidado, a responsabilidade e a participacdo ativa nas
atividades cotidianas, estimulando o desenvolvimento da comunicagdo e da expressdo, utilizando as atividades
fisicas, jogos cooperativos e praticas de jiu-jitsu como instrumentos para favorecer a expressao de necessidades,
desejos, sentimentos, opinides e escolhas. Ainda através dessa parceria sera possivel a realizagdo de aces voltadas
ao apoio a 20 familias, buscando estratégias para fortalecer a capacidade protetiva das familias, por meio de
encontros semanais de orientagdo, escuta, acompanhamento e troca de experiéncias sobre estratégias de cuidado,
promogdo da autonomia e fortalecimento das relaces familiares; estes espagos sistematicos de escuta e participagdo
possibilitardo a apresentagdo de demandas, dificuldades, potencialidades e expectativas relacionadas ao
desenvolvimento e a inclusdo social de seus familiares. Com o objetivo também de orientar as familias para a
construcdo de estratégias que favorecam a autonomia da pessoa com deficiéncia, reduzindo praticas de
superprotecdo e ampliando oportunidades para que o usudrio realize escolhas, assuma responsabilidades
compativeis com suas possibilidades e participe das decisges que lhe dizem respeito. Para que isso acontega, sera
oportunizado formagdo a equipe da APAE para que, com o suporte da instituicdo de assessoria seja possivel também
realizar estudos de caso individuais e/ou familiares, com participagdo da equipe responsavel, visando identificar
potencialidades, necessidailes, barreiras 3 participacdo social, fragilidades relacionais e possibilidades de intervencdo
e acompanhamento.

Estas a¢bes justificam-se como estratégias de trabalho social com familias e individuos no dmbito da
Protecdo Social Bdsica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), contribuindo para prevenir situagBes de
vulnerabilidade e risco social, fortalecer vinculos familiares e comunitarios e ampliar o acesso a direitos, a convivéncia
e a participacio social.

Aozt

A Resolugdo CNAS n2 109/2009, que aprova a Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais,
estabelece a organizagdo dos servigos do SUAS e, na Protecdo Social Basica, prevé o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Nesse contexto, as oficinas e o grupo de estudo e de supervisdo podem contribuir
para os objetivos do SCFV, especialmente no que se refere a:

1. Ampliagao da autonomia dos participantes: através do desenvolvimento progressivo da capacidade de
realizar atividades da vida cotidiana com maior independéncia; estimulo a tomada de decisdes, a expressdo de
preferéncias e a participacdo nas atividades propostas; fortalecimento das habilidades funcionais, sociais e
relacionais; e a ampliacdo da participacdo dos usudrios nos diferentes espacos de convivéncia familiar, institucional
e comunitaria.
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2. Fortalecimento da comunicagao e da participagdo social: melhorando as possibilidades de comunicagdo
e expressdo dos participantes; oportunizando ampliagdo das oportunidades de interagdo entre usuarios, familiares,
profissionais e comunidade; incentivando a participacdo em atividades coletivas, culturais, esportivas e de
convivéncia; e construindo estratégias de redugdo de situacdes de isolamento e restricdo da participacdo social.

3. Fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios através da ampliagao da participagao das familias
no acompanhamento do desenvolvimento e da autonomia dos usuarios; fortalecimento das relagdes familiares e das
redes de apoio; criagdo de espacgos sistematicos de escuta, orientagdo e troca de experiéncias entre familias e
profissionais; gerando uma maior integragao entre a APAE, as familias e os demais atores da rede de protegdo social.

4. Desenvolvimento de competéncias por meio das oficinas buscando construir estratégias para ampliagdo
das habilidades relacionadas a disciplina, cooperacdo, respeito as regras, convivéncia e trabalho em equipe;
desenvolvimento de habilidades corporais e motoras por meio das atividades fisicas e do jiu-jitsu; estimulo a
autoconfianga, autoestima e reconhecimento das prdprias potencialidades; ampliagdo das experiéncias de
convivéncia e pertencimento proporcionadas pelas atividades coletivas.

5. Qualificagdo dos profissionais da APAE buscando estratégias para a ampliacdo das competéncias dos
profissionais para identificagdo das necessidades individuais e sociais dos usuarios; fortalecimento de préaticas de
atendimento centradas na pessoa, na autonomia e na participacao; utilizagdo de estudos de caso comao instrumento
de planejamento, acompanhamento e avaliagdo; maior integracdo entre os profissionais envolvidos no
acompanhamento dos usuarios e suas familias.

6. Fortalecimento do trabalho com as familias através da oferta de encontros sistematicos de orientagao,
escuta e supervisdo; ampliacdo do acesso das familias a informacgdes e estratégias para promogdo da autonomia dos
usuarios; identificagdo precoce de dificuldades relacionadas a convivéncia familiar e social; fortalecimento das
capacidades protetivas das familias e de sua participacdo no processo de desenvolvimento dos usuarios.

7. Prevencdo de situacdes de vulnerabilidade e risco social através da ampliagdo das oportunidades de
convivéncia e participacdo social; prevencdo do isolamento, da fragilizagdo de vinculos e da exclusdo social;
identificagdo e encaminhamento de situagdes que demandem atuacdo da rede socioassistencial e intersetorial;
fortalecimento das estratégias de protegdo social e acesso a direitos.

8. Qualificacdo do acompanhamento dos usuarios através da implantagdo de acompanhamento sistematico
da evolugdo dos participantes; registro dos avancos, dificuldades e necessidades identificadas durante as atividades;
construcdo e revisdo de estratégias individualizadas de intervencéo; maior articulagdo entre as agdes desenvolvidas
nas oficinas, o trabalho dos profissionais e o acompanhamento das familias.

Como resultado social espera-se, ao final do projeto, ter contribuido para uma maior autonomia e
participagdo social das pessoas com deficiéncia atendidas pela APAE de Ihiraiaras, com fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitdrios, ampliando as capacidades protetivas das familias e qualificando as praticas dos
profissionais, promovendo agées de convivéncia, desenvolvimento de potencialidades e prevengdo de situagdes de
vulnerabilidade e risco social.
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Executar de agdes socioassistenciais no Gmbito da Protegdo Social Bdsica, por meio da realizacdo de
oficinas de atividades fisicas e jiu-jitsu e grupo de estudos e supervisdo as familias, destinadas aos usudrios
atendidos pelos servigos socioassistenciais na APAE de Ibiraiaras, com formagdo para a equipe da APAE
oportunizando melhor acompanhamento as familias, de forma articulada com a rede socioassistencial e equipe
responsdvel pela Protecdo Social Bdsica, observando os principios, objetivos e diretrizes da Politica Nacional de
Assisténcia Social - PNAS, do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS e da Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais, aprovada pela Resolugdo CNAS n® 109/2009.

3.1.1 Atividade ou Projeto a ser

As atividades serdo desenvolwdas de forma coletiva, participativa e souoeducatwa integradas as agdes da
Protecdo Social Basica e, vinculadas ao Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV, articuladas aos
seus objetivos e as orientagdes técnicas do servigo. As atividades serdo planejadas considerando a faixa etaria, as
caracteristicas, os interesses e as necessidades dos usudarios, buscando garantir acessibilidade, participacdo e respeito
a diversidade.
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A metodologia sera organizada a partir de trés eixos de atividades:

- Estimular o desenvolvimento da comunicagdo e da expressdo, utilizando as atividades fisicas, jogos
cooperativos e praticas de jiu-jitsu como ferramenta socioeducativa, valorizando principios como respeito, disciplina,
autocontrole, cooperacdo, responsabilidade e reconhecimento do outro, de maneira adaptada as condicdes,
necessidades e potencialidades de cada participante, sendo instrumentos para favorecer a expressao de
necessidades, desejos, sentimentos, opinides e escolhas, promovendo o desenvolvimento da autonomia individual e
social das pessoas com deficiéncia atendidas pela APAE, estimulando a iniciativa, a tomada de decisdes, o
autocuidado, a responsabilidade e a participagdo ativa nas atividades cotidianas.

- Fortalecer a capacidade protetiva das familias, por meio de encontros semanais de supervisdo, orientagao
técnica, escuta, acompanhamento e troca de experiéncias sobre estratégias de cuidado, promogdo da autonomia e
fortalecimento das relagdes familiares, sendo espacos sistematicos de escuta e participagdo das familias,
possibilitando que apresentem demandas, dificuldades, potencialidades e expectativas relacionadas ao
desenvolvimento e a inclusdo social de seus familiares através de orientagbes e construgao de estratégias que
favoregcam a autonomia da pessoa com deficiéncia, reduzindo praticas de superprotecdo e ampliando oportunidades
para que o usudrio realize escolhas, assuma responsabilidades compativeis com suas possibilidades e participe das
decisGes que |he dizem respeito.

- Realizar estudos de caso individuais e/ou familiares, com participacdo da equipe responsavel, visando
identificar potencialidades, necessidades, barreiras a participa¢do social, fragilidades relacionais e possibilidades de
intervengdo e acompanhamento, para isso oportunizando também espaco de formacgdes continuadas para os
profissionais da APAE, visando qualificar suas agdes principalmente relacionadas a deficiéncia, autonomia,
comunicagdo, convivéncia, fortalecimento de vinculos, participagdo social, praticas inclusivas e estratégias
socioeducativas, oportunizando assim um acompanhamento e suporte mais qualificado as familias.

As atividades serdo realizadas mediante encontros periddicos, com planejamento prévio e registro das
atividades. Sempre que pertinente, serdo promovidos momentos de integragdo entre os diferentes grupos,
apresentacdes, avaliacdes e atividades comunitarias.

A equipe responsavel devera observar a participacao dos usuarios, suas interagoes, interesses, dificuldades
e potencialidades, articulando as informagdes relevantes com a equipe de referéncia do servigo. As atividades nédo
terdo carater de atendimento terapéutico ou de formagdo profissional, mas estardo direcionadas a convivéncia,
participacdo, expressao e fortalecimento de vinculos.

A metodologia privilegiara a participagdo ativa dos usuarios, evitando uma perspectiva meramente
ocupacional. Os participantes deverado ser estimulados a colaborar na escolha de temas, musicas, ritmos, técnicas,

produgdes e atividades, fortalecendo sua autonomia e protagonismo.

3.2 1t

As agdes da APAE de |biraiaras, na drea da assisténcia social, buscam superar a tendéncia de fragmentacdo
das politicas, considerando a singularidade da pessoa com deficiéncia e seus aspectos biopsicossociais. Atualmente
contamos com 53 pessoas com deficiéncia intelectual ou mdltipla atendidas, destes 43 sendo para atendimentos na
Politica de Assisténcia Social entre as atividades do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, os Servigos
de Média Complexidade e o acompanhamento as cuidadoras. Este projeto oportunizarda a manutenc¢do dos
atendimentos especialmente aos usudrios do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos através de oficinas
de atividade fisica e jiu-jitsu e o grupo de estudos e supervisdo para 20 familias de pessoas com deficiéncia atendidos
na APAE de Ibiraiaras. Este projeto oportunizard além de manter os atendimentos, ampliar a diversidade da oferta
de oficinas, proporcionando momentos de novas vivéncias aos usuarios; oportunizar a construgao de estratégias de
apoio e de gerenciamento de atitudes, atendendo diretamente 33 pessoas com deficiéncia e suas familias nessas
agoes.

A Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS, ao organizar a protecdo social em niveis de complexidade,
estabelece a Protecdo Social Basica como um conjunto de servigos, programas, projetos e beneficios destinados a
prevencdo de situagdes de vulnerabilidade e risco social, ao fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios e a
promogado do desenvolvimento das potencialidades dos individuos e das familias.

Nesse contexto, o presente projeto fundamenta-se nos principios e diretrizes da Politica de Assisténcia
Social e, especialmente, nas a¢des de convivéncia, fortalecimento de vinculos, desenvolvimento da autonomia e
participagdo social, reconhecendo a importancia da oferta de atividades continuadas que contribuam para a
ampliacdo das capacidades individuais e coletivas e para a prevencdo do isolamento, da fragilizacdo de vinculos e de
situacées de vulnerabilidade social.
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A proposta esta alinhada a Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais, aprovada pela Resolugdo
CNAS n2 109/2009, especialmente as diretrizes do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV, que
tem como foco a constituicdo de espacos de convivéncia, formagao para a participagdo e cidadania, desenvolvimento
do protagonismo e da autonomia dos usuarios, bem como o fortalecimento das relagdes familiares e comunitarias.

A realizacdo de oficinas de atividades fisicas e jiu-jitsu, associadas a a¢bes de desenvolvimento da
autonomia, comunicacdo e participacdo social, constitui uma estratégia de convivéncia e inclusdo, possibilitando aos
participantes vivenciar experiéncias coletivas, desenvolver habilidades, ampliar sua participagdo nos espagos
comunitarios e fortalecer vinculos. As atividades propostas devem ser compreendidas ndo apenas como praticas
recreativas ou esportivas, mas como instrumentos socioeducativos capazes de favorecer a convivéncia, a cooperacao,
o respeito, a autoestima, a autonomia e o exercicio da cidadania.

A proposta também considera a necessidade de fortalecer a capacidade das familias para o cuidado, a
protecdo e 0 acompanhamento de seus membros. Nesse sentido, os encontros de orientagdo e supervisdo com as
familias possibilitam a construgdo de estratégias de apoio, troca de experiéncias, identificacdo de potencialidades e
enfrentamento de situagdes que possam contribuir para a fragilizagdo dos vinculos familiares e comunitarios.

Da mesma forma, a formacao continuada dos profissionais, os estudos de caso e os encontros sistemdticos
de supervisdo e orientacdo contribuem para qualificar a atuagdo da equipe, favorecendo uma abordagem
interdisciplinar, planejada e centrada nas necessidades, potencialidades e direitos dos usudrios. Essa estratégia
permite aprimorar a identificagdo de demandas, o acompanhamento dos participantes e a articulacdo das acdes
desenvolvidas com a rede de protegdo social.

A relevancia do projeto também se evidencia pela necessidade de assegurar que as pessoas atendidas
tenham acesso a oportunidades de convivéncia e participagdo em condigBes de respeito a sua dignidade, autonomia
e singularidade. As agbes propostas buscam ampliar os espacos de participagdo social e fortalecer a capacidade dos
usudrios e de suas familias de estabelecer relagdes, exercer escolhas e participar da vida comunitaria.

Assim, o projeto pretende contribuir para a preven¢do de situagdes de vulnerabilidade e risco social, o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, o desenvolvimento da autonomia, a ampliagdo da comunicagao
e da participacao social e o fortalecimento das capacidades protetivas das familias, em consonancia com os objetivos
da Protegdo Social Bdsica e com os principios e diretrizes estabelecidos pela Politica Nacional de Assisténcia Social e
pela Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais.

A proposta fundamenta-se também na Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, aprovada pela
Resolucdo CNAS n2 109/2009, especialmente no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Esses
servicos devem desenvolver agdes preventivas, protetivas e proativas, organizadas a partir das vulnerabilidades
identificadas no territério e articuladas ao acompanhamento familiar realizado pelo CRAS.

As atividades serdo planejadas conforme os ciclos de vida, as caracteristicas do publico atendido e as
demandas do territério, garantindo acessibilidade, inclusdo, participagdo voluntaria e respeito as diferencas. Sua
execuc3o buscara alcangar, entre outros, os seguintes objetivos: prevenir o isolamento social e outras situagdes de
vulnerabilidade; fortalecer vinculos familiares, comunitarios e intergeracionais; estimular a autonomia, o
protagonismo e a participagdo social; ampliar experiéncias culturais, sociais e comunitdrias; desenvolver capacidades
relacionais, de comunicagdo, cooperacgio e respeito; valorizar identidades, historias, saberes e expressdes culturais
do territdrio; favorecer a identificacdo de demandas que necessitem de acolhida, acompanhamento ou
encaminhamento pela rede socioassistencial.

A iniciativa, portanto, justifica-se pela necessidade de ofertar agdes continuadas de carater preventivo e
protetivo, articulando convivéncia, atividades socioeducativas, esporte, desenvolvimento de habilidades, apoio as
familias e qualificacdo profissional, de modo a favorecer a inclusdo social, o protagonismo dos usuarios e o
fortalecimento das redes de protecdo e convivéncia no territério. Desta forma, espera-se que o projeto contribua
para ampliar as situacdes de convivéncia e participacdo, fortalecer redes de apoio, reduzir experiéncias de isolamento
e fragilizagdo de vinculos e promover o sentimento de pertencimento ao territério. Dessa forma, as oficinas de
atividades fisicas e jiu-jitsu e o grupo de estudos e supervisdo, configuram-se como instrumentos legitimos da
Protecdo Social Basica, desde que integradas aos objetivos e as aquisicdes previstas para os servicos tipificados,
reafirmando a assisténcia social como politica publica de direitos, e ndo como pratica assistencialista ou simples
oferta de atividades. (Resolugdes N2 109, de 11 de Novembro de 2009 e N2 13, de 13 de Maio de 2014 do Conselho
Nacional de Assisténcia Social).
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Diretamente 33 Pessoas com deficiéncia intelectual e multipla do municipio de Ibiraiaras e regido e suas
familias. Indiretamente toda a comunidade regional que recebe os resultados das a¢des de inclusdo social e de
convivéncia comunitaria desenvolvidas.

Esse plano de agdo prevé as agdes para os proximos 12 meses, de 01 de outubro de 2026 até 30 de setembro
de 2027, podendo ser prorrogado.

Promover agdes de convivéncia, participacdo social e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios
por meio de oficinas de atividades fisicas e jiu-jitsu e grupo de estudos e supervisdo as familias, cuidadores e equipe
da APAE, oportunizando aos usuarios da Protegcao Social Basica espagos de expressdo, interacdo, criatividade,
desenvolvimento de potencialidades e construgdo de experiéncias coletivas, contribuindo para a prevengdo de
situagdes de vulnerabilidade e isolamento social.

- Estimular o desenvolvimento da comunicacdo e da expressdo, utilizando as atividades fisicas, jogos cooperativos e
praticas de jiu-jitsu como ferramenta socioeducativa, valorizando principios como respeito, disciplina, autocontrole,
cooperacao, responsabilidade e reconhecimento do outro, de maneira adaptada as condi¢des, necessidades e
potencialidades de cada participante, sendo instrumentos para favorecer a expressdo de necessidades, desejos,
sentimentos, opinides e escolhas, promovendo o desenvolvimento da autonomia individual e social das pessoas com
deficiéncia atendidas pela APAE, estimulando a iniciativa, a tomada de decisGes, o autocuidado, a responsabilidade
e a participagdo ativa nas atividades cotidianas.

- Fortalecer a capacidade protetiva das familias, por meio de encontros semanais de supervisao, orientagao técnica,
escuta, acompanhamento e troca de experiéncias sobre estratégias de cuidado, promocdo da autonomia e
fortalecimento das relacdes familiares, sendo espacos sistematicos de escuta e participacdo das familias,
possibilitando que apresentem demandas, dificuldades, potencialidades e expectativas relacionadas ao
desenvolvimento e a inclusdo social de seus familiares através de orientagdes e construgdo de estratégias que
favorecam a autonomia da pessoa com deficiéncia, reduzindo praticas de superprotecdo e ampliando oportunidades
para que o usudrio realize escolhas, assuma responsabilidades compativeis com suas possibilidades e participe das
decisdes que lhe dizem respeito.

- Realizar estudos de caso individuais e/ou familiares, com participacdo da equipe responsavel, visando identificar
potencialidades, necessidades, barreiras a participacao social, fragilidades relacionais e possibilidades de intervencdo
e acompanhamento, para isso oportunizando também espaco de formagdes continuadas para os profissionais da
APAE, visando qualificar suas a¢des principalmente relacionadas a deficiéncia, autonomia, comunicagdo, convivéncia,
fortalecimento de vinculos, participagao social, praticas inclusivas e estratégias socioeducativas, oportunizando assim
um acompanhamento e suporte mais qualificado as familias.

- Articular as atividades da Parceria as demais a¢0es desenvolvidas pela Prote¢do Social Basica, de modo a contribuir
para o acompanhamento e fortalecimento da participagdo dos usuarios nos servigos socioassistenciais, incentivando
a autoestima, a autonomia e o sentimento de pertencimento dos participantes e favorecendo a inclusdo e a
participagdo de pessoas em diferentes situacdes de vulnerabilidade social, respeitando suas caracteristicas,
interesses, potencialidades e particularidades.
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Espera-se que a execugdo das oficinas de atividades fisicas e jiu-jitsu e o grupo de estudos e supervisao para as
familias, cuidadores e equipe produzam impactos positivos na convivéncia e na participacao dos usuarios da Protecdo
Social Basica, contribuindo para: fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios; ampliagdo das redes de
convivéncia e apoio social; redugdo de situagdes de isolamento e afastamento da convivéncia comunitaria;
fortalecimento da autoestima, autonomia e sentimento de pertencimento; ampliagdo das oportunidades de
participacdo social; reconhecimento e valorizagdo das capacidades e potencialidades dos usuarios; valorizagdo da
cultura, dos saberes e das manifestagdes culturais locais; desenvolvimento de habilidades de comunicagédo,
expressdo, cooperagdo e convivéncia; fortalecimento das relagbes interpessoais; ampliagdo da participagdo dos
usudrios nas atividades coletivas e comunitarias; fortalecimento do protagonismo e da participacdo dos usuarios nas
atividades do servigo; prevencdo do agravamento de situagdes de vulnerabilidade social relacionadas ao isolamento
e ao enfraquecimento dos vinculos; ampliagdo do acesso dos usudrios a espagos de convivéncia e participacdo.

Para isso espera-se:

- participacdo de 33 participantes entre as oficinas de atividades fisicas e jiu-jitsu e grupo de estudos e supervisdo;

- organizacdo de um grupo de estudos e supervisdo para 20 pessoas com deficiéncia e suas familias e equipe da APAE.
- Participantes envolvidos regularmente nas oficinas de atividades fisicas e jiu-jitsu;

- Profissionais da APAE participantes das formacdes e supervisdes;

- Familias participantes dos encontros de orientagdo e acompanhamento;

- Estudos de caso realizados e acompanhados periodicamente;

- Registros sistematicos da evolugdo dos usuarios;

- Ampliagdo da participagdo dos usuarios em atividades coletivas e comunitarias;

- Fortalecimento da articulagdo entre usudrios, familias, profissionais e rede de protegdo social.

Os impactos deverdo ser acompanhados de forma continua pela equipe responsavel, considerando que as atividades
constituem estratégias de convivéncia e fortalecimento de vinculos e devem estar articuladas as demais agdes da
Protecdo Social Basica.
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cooperativos e praticas de
jiu-jitsu como ferramenta
socioeducativa, valorizando
principios como respeito,

disciplina, autocontrole,
cooperacao,
responsabilidade e

reconhecimento do outro,
de maneira adaptada as
condicdes, necessidades e

potencialidades de cada
participante, sendo
instrumentos para

favorecer a expressao de
necessidades, desejos,
sentimentos, opinides e
escolhas, promovendo o
desenvolvimento da
autonomia individual e
social das pessoas com
deficiéncia atendidas pela
APAE, estimulando a
iniciativa, a tomada de
decisGes, o autocuidado, a

atendimento estabelecida
pelo servigo, no minimo,
realizando encontros em 04
grupos, semanalmente,
projeto com  participagdo
regular de, no minimo, 70%
dos usuarios inscritos nas
atividades ao longo do
periodo de execugdo.

a danga tradicionalista gatucha, um de
danga livre e outro de atividades
lidicas voltadas a danga.

sossspttils Fone (54) 98403-8351 / E-mail: ibiraiaras@apaers.org.br
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6. OBIETIVOS, METAS (qu: ORES DE RESULTADOS : AR
PRAZOS INDICADORES DE
OBJETIVOS ('lnl'c'io/ RESULTADO ESPERADO . RESULTADQS )
(Geral e Especificos) término) (Parametros de verificacéo
quanto ao cumprimento da
meta)
1-- Estimular o | Realizar  atendimento e Contratacdo de servigo de oficineiro de | 12 mesesa | Ter dois grupos de atividades fisicas com | - Relatorio das atividades
desenvolvimento da | acompanhamento aos atividades esportivas e jiu-jitsu, | partir do aproximagao ao jiu-jitsu, conforme perfil e | desenvolvidas;
comunicagao e da | usudrios inseridos nas oficinas semanalmente, em quatro grupos | repasse do | potencialidade dos atendidos; - Listas de presenca das
expressdo, utilizando as | de atividades fisicas e jiu-jitsu, organizados conforme interesse e | recurso Ter dois grupos de jiu-jitsu, conforme perfil e | atividades e/ou registros
atividades fisicas, jogos | conforme a capacidade de potencialidades, sendo um direcionado potencialidade dos atendidos, com foco na | escritos e/ou fotogréficos e

atividade mais especifica, regras e
orientagdes socio funcionais.
As oficinas deverdo contribuir para

desenvolvimento da comunicagdo e da
expressao, utilizando as atividades como
ferramenta socioeducativa, valorizando
principios como  respeito, disciplina,
autocontrole, cooperacdo, responsabilidade
e reconhecimento do outro, de maneira
adaptada as condigbes, necessidades e
potencialidades de cada participante, sendo
instrumentos para favorecer a expressdo de
necessidades, desejos, sentimentos,
opinides e escolhas, promovendo o
desenvolvimento da autonomia individual e
social das pessoas com deficiéncia atendidas
pela APAE, estimulando a iniciativa, a
tomada de decisdes, o autocuidado, a
responsabilidade e a participagdo ativa nas
atividades cotidianas.

divulgagdo em midias;
- Notas Fiscais;

£ .
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responsabilidade e a
participagdo  ativa nas
atividades cotidianas.

2- Fortalecer a capacidade
protetiva das familias, por
meio de encontros
semanais de supervisao,
orientacdo técnica, escuta,
acompanhamento e troca
de experiéncias sobre
estratégias de cuidado,
promogdo da autonomia e
fortalecimento das relagdes
familiares, sendo espacos
sistematicos de escuta e
participacdo das familias,

possibilitando que
apresentem demandas,
dificuldades,

potencialidades e

expectativas relacionadas
ao desenvolvimento e a
inclusdo social de seus
familiares  através  de
orientacées e construgdo
de estratégias que
favorecam a autonomia da
pessoa com deficiéncia,
reduzindo  praticas de
superprotecdo e ampliando
oportunidades para que o
usuario realize escolhas,
assuma responsabilidades
compativeis com  suas

possibilidades e participe

Realizar  atendimento e
acompanhamento as familias
de 20 usudrios através de

encontros  semanais  de
supervisao, orientagao
técnica e construgdo de
estratégias de manejo
voltadas a realidade

especifica de cada familia
com participacdo regular de,
no minimo, 60% dos usuarios
inscritos nas atividades ao
longo do periodo de
execugao.

Contratagdo de assessoria para apoio
as familias através de suporte a equipe
da APAE e acompanhamento dos
encontros semanais com os familiares
/ cuidadores de 20 usudrios, bem
como construgdo de estratégias de
manejo direcionados a cada realidade,
com duracgdo de 05 meses.

12 meses a
partir do
repasse do
recurso

Ter um grupo de supervisdo, orientagdo
técnica, apoio e construcdo de estratégias de
manejo voltadas a realidade de 20 familias.

Esta acao busca fortalecer a capacidade
protetiva das familias, por meio de
supervisdo, orientagdo técnica, escuta,
acompanhamento e troca de experiéncias
sobre estratégias de cuidado, promogdo da
autonomia e fortalecimento das relagbes
familiares, sendo espagos sistematicos de
escuta e participagdo das familias,
possibilitando que apresentem demandas,
dificuldades, potencialidades e expectativas
relacionadas ao desenvolvimento e a
inclusdo social de seus familiares através de
orientagoes e construgdo de estratégias que
favorecam a autonomia da pessoa com
deficiéncia, reduzindo praticas de
superprotecdo e ampliando oportunidades
para que o usuadrio realize escolhas, assuma
responsabilidades compativeis com suas
possibilidades e participe das decisdes que
lhe dizem respeito.

- Relatério das atividades
desenvolvidas;

- Listas de presenga das
atividades e/ou registros
escritos efou fotograficos e
divulgacdo em midias;

- Notas Fiscais;
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das decisdes que lhe dizem
respeito.

3- Realizar estudos de
caso individuais e/ou
familiares, com
participagdo da equipe
responsivel, visando
identificar
potencialidades,
necessidades, barreiras a
participagdo social,
fragilidades relacionais e
possibilidades de
intervengao e
acompanhamento, para
isso oportunizando
também espago de
formagodes continuadas
para os profissionais da
APAE, visando qualificar
suas agoes
principalmente
relacionadas a
deficiéncia, autonomia,
comunicagao,
convivéncia,
fortalecimento de
vinculos, participagdo
social, praticas inclusivas
e estratégias
socioeducativas,
oportunizando assim um
acompanhamento e

Realizar estudo de caso e
acompanhamento as familias
de 20 usuarios através estudo
detalhado de cada situagdo,
elaboragdo de documentos
orientativos, em linguagem
acessivel, para as familias e
espacos de atendimento;
orientagdo a equipe da APAE
na construgdo de estratégias
de manejo e
acompanhamento para cada
usudrios e seu contexto
especifico, com participacdo
de, no minimo, 80% dos

usuarios selecionados ao
longo do periodo de
execucao.

Contratagdo de assessoria para apoio
as familias e equipe da APAE na
elaboragdo dos estudos de caso e
acompanhamento aos familiares /
cuidadores de 20 usuérios, bem como
construgdo de estratégias de manejo
direcionados a cada realidade, com
duragdo de 05 meses.

Esta assessoria também disponibilizara
formacdo para equipe buscando
qualificar as a¢des realizadas com as
familias e usudrios.

12 meses a
partir do
repasse do
recurso

Ter 20 estudos de caso realizados, com
elaboragdo de documentos orientativos, em
linguagem acessivel, para as familias e
espacos de atendimento; com orientagdo e
formagdo para a equipe da APAE na
construcdo de estratégias de manejo e
acompanhamento.

Esta acdo se desenvolverd visando identificar
potencialidades, necessidades, barreiras a
participacao social, fragilidades relacionais e
possibilidades de intervencao e
acompanhamento, para isso oportunizando
também espaco de formacgtes continuadas
para os profissionais da APAE, visando
qualificar  suas agdes principalmente
relacionadas a deficiéncia, autonomia,
comunicacgdo, convivéncia, fortalecimento
de vinculos, participacio social, praticas
inclusivas e estratégias socioeducativas,
oportunizando assim um acompanhamento
e suporte mais qualificado as familias.

- Relatdrio das atividades
desenvolvidas;

- Listas de presenca das
atividades e/cu registros
escritos e/ou fotograficos e
divulga¢do em midias;

- Notas Fiscais;
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suporte mais qualificado
as familias.

4- Articular as atividades
desta Parceria as demais
acdes desenvolvidas pela
Protecdo Social Basica, de
modo a contribuir para o
acompanhamento e
fortalecimento da
participacdo dos usuarios
nos servigos
socioassistenciais,

incentivando a autoestima,
a autonomia e o

sentimento de
pertencimento dos
participantes e

favorecendo a inclusdo e a
participacdo de pessoas em
diferentes situacbes de
vulnerabilidade social,
respeitando suas
caracteristicas, interesses,
potencialidades e
particularidades.

Realizar de reunioes
periddicas da equipe
buscando avaliar o]
andamento das acdes e

construir estratégias de acao.

Realizagdo de reunides periodicas da
equipe

12 meses a
partir do
repasse do
recurso

Ter as acoes da Politica de Assisténcia Social
na Protecdo Social Basica articuladas, com
avaliagGes periddicas.

- Relatdrio das atividades
desenvolvidas;

- Listas de presengca das
atividades e/ou registros
escritos e/ou fotogréficos e
divulgacdo em midias;

- Notas Fiscais;

* Os documentos que contribuirdo para a indicagdo dos resultados, principalmente com relagdo a relatdrios, atas, listas de presencas, entre outros, subsidiardo a realizacio dos
relatorios de cumprimento do objeto e permanecerao a disposigdo da equipe de acompanhamento da parceria, porém na instituic3o a disposi¢do da gestora da parceria, devido ao
grande volume de materiais que representaria a realizacdo de copias destes documentos.
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As atividades acontecerdo em diferentes em grupos (organizados por faixa etaria, interesses e habilidades); além
de atividades com equipe técnica, atividades de planejamento e avaliagdo em equipe e individual; assessoria para equipe
da APAE e familias com estudos de caso, supervisdo e acompanhamento a 20 familias; produc¢do de materiais, documentos,
relatdrios, pareceres; materiais de divulgacdo nas midias locais e redes sociais;

As atividades serdo desenvolvidas de forma coletiva, participativa e socioeducativa, integradas as agbes da
Protecdo Social Basica e, vinculadas ao Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV, articuladas aos seus
objetivos e as orientagdes técnicas do servico. As atividades serdo planejadas considerando a faixa etdria, as
caracteristicas, os interesses e as necessidades dos usuarios, buscando garantir acessibilidade, participagdo e respeito a
diversidade.

A metodologia sera organizada a partir de trés eixos de atividades:

- Estimular o desenvolvimento da comunicagao e da expressao, utilizando as atividades fisicas, jogos cooperativos
e praticas de jiu-jitsu como ferramenta socioeducativa, valorizando principios como respeito, disciplina, autocontrole,
cooperacdo, responsabilidade e reconhecimento do outro, de maneira adaptada as condigdes, necessidades e
potencialidades de cada participante, sendo instrumentos para favorecer a expressdo de necessidades, desejos,
sentimentos, opinides e escolhas, promovendo o desenvolvimento da autonomia individual e social das pessoas com
deficiéncia atendidas pela APAE, estimulando a iniciativa, a tomada de decisdes, o autocuidado, a responsabilidade e a
participacgdo ativa nas atividades cotidianas.

- Fortalecer a capacidade protetiva das familias, por meio de encontros semanais de supervisdo, orientagdo
técnica, escuta, acompanhamento e troca de experiéncias sobre estratégias de cuidado, promog¢do da autonomia e
fortalecimento das relag@es familiares, sendo espagos sistemdticos de escuta e participacao das familias, possibilitando
que apresentem demandas, dificuldades, potencialidades e expectativas relacionadas ao desenvolvimento e a inclusao
social de seus familiares através de orientacdes e construcdo de estratégias que favoregam a autonomia da pessoa com
deficiéncia, reduzindo praticas de superprotec¢io e ampliando oportunidades para que o usuario realize escolhas, assuma
responsabilidades compativeis com suas possibilidades e participe das decisdes que lhe dizem respeito.

- Realizar estudos de caso individuais e/ou familiares, com participacdo da equipe responsavel, visando identificar
potencialidades, necessidades, barreiras a participagao social, fragilidades relacionais e possibilidades de intervencao e
acompanhamento, para isso oportunizando também espago de formagBes continuadas para os profissionais da APAE,
visando qualificar suas acdes principalmente relacionadas a deficiéncia, autonomia, comunicagdo, convivéncia,
fortalecimento de vinculos, participagdo social, praticas inclusivas e estratégias socioeducativas, oportunizando assim um
acompanhamento e suporte mais qualificado as familias.

As atividades serdo realizadas mediante encontros periddicos, com planejamento prévio e registro das atividades.
Sempre que pertinente, serdo promovidos momentos de integragdo entre os diferentes grupos, apresentagdes, avaliagbes
e atividades comunitarias.

A equipe responsédvel devera observar a participagdo dos usudrios, suas interagoes, interesses, dificuldades e
potencialidades, articulando as informagdes relevantes com a equipe de referéncia do servico. As atividades ndo terdo
carater de atendimento terapéutico ou de formagdo profissional, mas estardo direcionadas a convivéncia, participagdo,
expressao e fortalecimento de vinculos.

A metodologia privilegiara a participagdo ativa dos usudrios, evitando uma perspectiva meramente ocupacional.
Os participantes deverdo ser estimulados a colaborar na escolha de temas, musicas, ritmos, técnicas, produgdes e
atividades, fortalecendo sua autonomia e protagonismo.

9. CRONOGRAMA DE =

1CONCEDENTE .

META 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
R$ 50.000,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00

META 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més
RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00
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9.2 PROPONENTE ~ ORGANIZACAO PARCEIRA (CONTRAPARTIDA)

META 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
RS 0,00 RS 35.000,00 RS 1.500,00 RS 1.500,00 RS 1.500,00 RS 1.500,00
META 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més
RS 1.500,00 RS 1.500,00 RS 1.500,00 RS 1.500,00 RS 1.500,00 RS 1.500,00
10. PREVISAO DE RI '

10.1 Detalh:

Jou

(S

As receitas previstas para a execugdo da parceria serdo suportadas com recursos municipais, no entanto, sempre que
necessario e houver excedentes, estes serdo suportados pela entidade, com recursos proprios a serem depositados na

conta vinculada a parceria, podendo os valores sofrerem alteragdes por serem estimados.

RECEITA TOTAL VALOR MEDIO MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE 0,00 0,00 0,00
CONCEDENTE 50.000,00 4.166,66 50.000,00
TOTAL GERAL 50.000,00 4.166,66 50.000,00

DESPESA TOTAL | VALOR MEDIO MENSAL VALOR ANUAL
PROPONENTE 0,00 0,00 0,00
CONCEDENTE 50.000,00 4.166,66 50.000,00
TOTAL GERAL 50.000,00 4. 166,66 50.000,00

o

Todas as despesas sdo estlmadas 2 podem sofrer alteragoes A plamlha com o detalhamento destas despesas
segue em anexo, onde estdo previstas as despesas contratagdo dos prestadores de servico e aquisicdo de materiais de
consumo

Na qualndade de representante Iegal da orgamzagao da sociedade civil proponente declaro, para os dewdos fins,
sob as penas da lei, que INEXISTE qualquer débito em mora ou situagdo de inadimpléncia com o Tesouro Municipal ou
qualguer outro drgdo ou entidade da Administragdo Publica Municipal que impeca a celebragdo da Parceria na forma deste
Plano de Trabalho.

Pede deferimento.

Ibiraiaras, 28 de setembro de 2026.

)(/odg N Q V W
DORCELINA DAROSS LUCH ESE
Representante Legal da OSC

CPF 930.344.150-87

S ATeL e R

( ) Em andamento ( ) Reprovado

( ) Aprovado

Administracdo Publica
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